
奥武蔵の古刹を訪ねるみち

新日本歩く道紀行「こころと祭りの道100選」認定
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全行程　約9.5㎞／約3時間45分

竹寺  ☎042（977）0108
竹笹そば、精進料理もあり！（要予約）

休暇村奥武蔵  ☎042（978）2888
日帰り入浴／11：00～15：00（受付は14：30まで）
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御朱印

茅の輪茅の輪茅の輪

②竹寺
癒しの竹林。心身の清
浄を願って茅の輪をく
ぐって。

①登山口付近
静かな木々に囲まれた登山道。長い急坂からはじまります。
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　　棒ノ嶺→滝ノ平尾根経由 80分
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花廼家大衆割烹 ☎042（979）0029
カツ丼・鉄火丼も地元民に人気

飯能駅北口

名栗湖

岩茸石

白谷沢登口

棒ノ嶺

さわらびの湯
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上日向バス停

標 高 差

④棒ノ嶺（棒ノ折山）山頂
標高969ｍ。大自然を感じて登り
切った先には絶景が広がります！

ターニップ ☎042（979）1020
黄色い建物の見晴らしのいいカフェ

Blue Tarp ☎042（978）9801
川のほとりでいただくＢＢＱ料理
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バス停

257
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⽔源のみち

滝ノ平尾根
白谷沢の増水、
凍結時はこちらのコースを
ご利用ください。

②ゴルジュ　銀糸を垂らしたよ
うな白孔雀の滝のほか、小さな滝が
いくつもあります。

③岩茸石　もう一つのコース、
滝ノ平尾根との分岐の目印。

①名栗湖 有間ダムは県営第1号の多目的ダム。四季を感じる湖
周辺はフォトスポットです。
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③
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グルメ

周辺
コース

全行程　約8.9㎞／約3時間50分
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：関東ふれあいの道ではありません。

こさつ

はなのやたいしゅうかっぽう

⼭峡に歴史を訪ねるコース

１＋２ ☎042（978）7312
おすすめはチーズたっぷりのエビ
オムライス

新島田屋  ☎042（972）2098
あんこ入り飯能名物味噌付けまんじゅう！

英国屋  ☎042（973）8367
素材にこだわった焼き立てパンの
お店

伊勢屋  ☎042（972）2962
お団子だけでなくおにぎりやお弁当も

飯能駅 飯能駅能仁寺
天覧山

多峯主山

吾妻峡 飯能河原
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①天覧山山頂
あっという間に山頂！晴れていれば富士山や
スカイツリーも見えます。

②谷津田への分岐 かつて
「飯能の名勝」と称された、多様
な動植物が集まる原風景があり
ます。

④東郷公園秩父御嶽神社
紅葉の時期は約1,000本ものもみじで
園内が真っ赤に染まります。

③子ノ権現　足腰守護の神様に安全祈願を。見晴らし場からは奥武蔵
　　　　　　　 の絶景が広がります。

③雨乞池  鼻をつまんで息をとめ
て周りを７周すると龍が出るかも！？

④ドレミファ橋
橋からは吾妻峡の渓谷美を
楽しめます。水面に近いの
で増水時は渡れません。

⑤飯能河原
浅瀬なのでお子様連れにも
人気です。
赤い割岩橋がシンボル。

10分

20分 10分

25分 5分 1分 3分

10分

15分

2分5分

5分

3分 1分 9分

10分0分10分

15分

20分
27分

市
立
博
物
館

0 500 1000
N

①

②

④

⑤
●新島田屋

　●
英国屋

１＋２
　● 　

伊勢屋●

谷津田の分岐谷津田の分岐谷津田の分岐

天覧山天覧山天覧山

能仁寺

観音寺

智観寺

諏訪八幡神社諏訪八幡神社諏訪八幡神社

割岩橋

市立
博物館

店蔵絹甚店蔵絹甚店蔵絹甚

ドレミファ橋ドレミファ橋ドレミファ橋

八耳堂

永田大杉
バス停

　 　雨乞池
黒田直那墓
　 　雨乞池
黒田直那墓

飯能
市役所

あさひ山展望公園

飯能観光案内所飯能観光案内所飯能観光案内所
御嶽八幡神社

見返り坂

多峯主山

197

270.7

東
飯
能
駅

東
飯
能
駅

東
飯
能
駅飯能駅

飯能駅
飯能駅

中 山
飯 能

大河原

永 田

緑 町

美杉台

飯能河原飯能河原飯能河原

入 

間 

川

③

全行程　約10.2㎞／約2時間50分 天覧山・多峯主山は環境省「重要里地里山」に認定
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峡

周辺
グルメ

  最後は露天風呂で
  疲れを

癒しましょう！

いちたすに

味噌付けまんじゅう
こんがり焼かれた餡入りの酒饅頭
に秘伝の味噌だれが絶妙にマッチ！

小麦栽培の盛んだった飯能では、昔からうどんがよく
食べられてきました。飯能の水を使って打つ自家製う
どん店が市内にたくさんあります。

飯能のご当地グルメ ご当地の甘・辛名産品

飯能すいーとん 
地域の伝統食である水団（すいと
ん）を現代風にアレンジした、飯能
の新しいご当地グルメ。

※うどんマップへ
　アクセス！

※ご当地グルメ（飯能すいーとん、味噌付けまんじゅう）の取り扱い
　店舗の一覧は、エリアインフォメーション欄をご参照ください。

E－7E－7 Ｄ－6Ｄ－6 E－6E－6五十嵐酒造
☎042-973-7703

大里屋本店
☎042-972-3600

大里屋支店
☎042-973-0506

　辛党？甘党？ハイキング疲れはどちらで癒す？

よく
製う EEEE－－77五十嵐酒造

☎042-973-7703
ＤＤ－－66 EE－－66
-3600

大里屋支店
☎042-973-0506

大里屋本店
☎042-972-

四
里
餅

地　
酒

武州
飯能うどん

湖 ・ 公 園

体験・その他

飯能の
市外局番は

   ☎（042）

飯能市イメージキャラクター
夢馬（むーま）

974－4000
972－1212
975－1313
978－2888

974－2432
978－9792

973－2766
979－0505

978－1493
979－0164
979－0235
979－1011

マロウドイン飯能
飯能第一ホテル
ホテル
ヘリテイジ飯能sta.
休暇村奥武蔵

ビジネスホテルおがわ
飯能ビジネスホテルあづま

奥むさし旅館
名栗温泉大松閣

民 宿 川 波
民宿西山荘笑美亭
宿 坊 正 覚 寺
名栗げんきプラザ

双柳105ー8
仲町12－15
仲町11－21
吾 野 ７２

仲町20－17
東町6－14

仲町24－8
下名栗917

白子 2 1 7
上名栗1753
上名栗2326
上名栗1289 - 2

E－７
まち
まち
Ｃ－３

まち
まち

まち
Ｂ－６

Ｄ－５
Ａ－４
Ａ－４
Ｂ－３

ホ　テ　ル

ビジネスホテル

旅　館

民宿・その他

バーベキュー・キャンプ場

日 帰 り 温 泉
Ｅ－６
Ｂ－６

Ｄ－５
C－3
Ｃ－６
Ｃ－７
Ｂ－６
Ｂ－６
B－6
Ｂ－5
Ｂ－５
Ｂ－４
Ａ－４
Ａ－４
まち
まち
Ｃ－２

Ｂ－６
Ｂ－６

Ｆ－８

Ｃ－４

Ｂ－６
Ｂ－５
Ｄ－４
Ｃ－７
Ｅ－７
F－6
F－6
F－6

宮沢湖温泉喜楽里別邸
さ わ ら び の 湯

たいら栗園（日帰り）
NICE BBQ Garden
志　久　屋（日帰り）
c a  z  u
さ  つ  き（日 帰 り）
河 川 広 場 （ 日 帰 り ）
有間渓谷観光釣場バーベキュー場
古民家ファミリービレッジ
ケニーズファミリービレッジ
せせらぎキャンプ場
大 鳩 園 キ ャ ン プ 場
白 岩 渓 流 園
ウエストリバーBBQ 飯能河原店
リ バ ラ ン タ
喜多川キャンピングベース

レイクサイドテラス名栗湖
ノーラ名栗（（農林産物加工直売所）
トーベ・ヤンソン
あけぼの子どもの森公園
東郷公園秩父御嶽神社

名 栗 カ ヌ ー 工 房
名 栗 す こ や か 村
き ま ま 工 房 木 楽 里
フォーミュランド・ラー飯能
生 活 の 木 薬 香 草 園
小久保果樹園（ぶどう・梨）
小谷野果樹園（ぶどう・いちご）
保谷農園（いちご・ぶどう・梨）

宮沢27－49
下名栗685

井上 5 4 － 2
吾 野 3 7 7
赤沢217－3
赤沢 1 0 7 2
下名栗115
下名栗新シ
下名栗1811-1
上 名 栗 8 7
上名栗3196
上名栗975
上名栗1880
上名栗2305
大河原70-1
飯能275
北川318-1

下名栗1830－4
下名栗607－1
阿須893－1

坂 石 5 8 0

下名栗1817－9
上名栗380
井 上 1 3 8
赤沢 1 1 1 7
美杉台1－1
川崎2 2 3 - 1
芦苅場183
双柳1484-3

983－4126
979－1212

978－0327
978－9980
977－0021
978－8560
979－0050
979－1528
979－0569
978－5455
979－0300

080-5178-0994
979－0041
979－0755
980-6888

0570-088-817

979－0995
978－5522
972－7711

978－0072

979－1117
090－3310－5640

970－2007
977－3066
972－1787
972－5887

090-3434-1388
973-2910

［お問い合わせは］　
発行元　一般社団法人 奥むさし飯能観光協会  ☎ 042（980）5051
奥むさし飯能観光協会公式HP『はんのう。いい塩梅。』   http://hanno-tourism.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  2020年4月発行
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東京

横浜元町・中華街

新木場
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御花畑

三峰口

西武秩父線←│→西武池袋線
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マロウドイン飯能
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※地図番号の まち は、右の［まちなかマップ］をご参照ください。
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★ A R E A  I N F O R M A T I O N ★

2020年春
オープン予定

【住　所】 飯能市飯能1051-8   【営業時間】 9時～17時
【休業日】 月曜日（祝日営業・翌日火曜休）　 ※年末年始
☎042-974-7900

＊飯能の観光と物産のことなら＊

＊コンシュルジュがご案内＊

＊駅なかインフォメーション＊
INFORMATION CENTER in HANNO

ま ちま ち

ま ちま ち

E－6おみやおみやげショップ 夢馬飯能
観光案内所（　　  ）

（一社）奥むさし飯能観光協会
【住　所】 飯能市本町1-7　【営業時間】 9時～17時
【休業日】 なし ※年末年始  ☎042-980-5051

【営業時間】 平日：8時～18時／土日祝日：7時～19時
冬季：土日祝 8時～18時　【休業日】なし   ※年末年始 
☎042-978-9111

む ー ま

ぷらっと飯能ぷらっと飯能

おみやげショップ 夢馬

ぷらっと飯能飯能駅
観光案内所（　　　）

ご当地情報満載！！
飯能市ご当地アプリ

配信中!!

永田大杉バス停

山山山山
峡峡

にに
歴歴

史史

を
訪

ねね

訪

る

コ

龍龍龍
崖崖
山

コ
ー

ス

観音寺
（寿老人）

● 中山家
　範館跡

 （中央通り）

飯能駅

甘味・お団子
伊勢屋

岩根橋

市立図書館

飯能大橋矢久橋

 （銀座通り）

聖望学園中学校
高等学校

県立飯能
高等学校

富士見小学校

飯能市役所

飯能恵比寿神社
（恵比寿）

市立博物館

市民会館

山手町交番

奥むさし旅館
飯能ビジネスホテル
     あずま

木澤屋酒店

ホテル
おがわ

飯能第一
ホテル

小町公園

久下稲荷

広渡寺

八幡神社

東神森稲荷
秋葉神社

子育入子地蔵尊

心應寺

宮沢湖

前田公園

玉宝公園

上ノ台公園

玉宝寺

西
武
池
袋
線

 智観寺
中山信吉墓

能仁寺

滝沢神社

飯能第一中等学校

飯能中央地区
行政センター

飯能日高消防署
稲荷分署

駅前交番

高
麗
横
町

  商工会議所
  ［新会館建設中
2020.3月末完成予定］

（一社）
奥むさし飯能観光協会
☎042-980-5051
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飯能駅南口から

「水辺の小径を訪ねるコース」を
たどって歩けば、徒歩約85分で

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園！
※コースの詳細は裏面をご覧ください。
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暖らん

団子と和菓子 
石田屋菓子店
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飯能駅観光案内所

ぷらっと飯能
042（978）9111
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3

2

5

1

2

1

食事処タケマツ

ドレミファ橋ドレミファ橋

飯能西中学校

割岩橋
織物
協同組合

市内一望、楽々ハイクの

天覧山 標高197m

天 覧山～宮沢湖ル ート

宮

沢
湖
へ
の
道

飯能観光案内所
おみやげショップ夢馬
042（974）7900

中
山
西る

コ 黒田直
御御嶽八幡神社社御嶽八幡御

とう の  す や
多多峯主山主山多峯nno cn Hanin Hannno cityno ccit

 蕎麦
せいたろう

和菓子とお煎餅
亀 屋
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割岩橋ライトアップ
毎日日没～22時まで飯能河原

宮沢湖温泉
喜楽里別邸

リバランタ
ウエストリバーBBQ

●●●●●●吾 妻 峡

生活の木  
　　薬香草園

りり
ゅ
うう
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山山ん

2020年7月2020年7月
グランドオープングランドオープン

飯能茜台大橋

2020年7月
グランドオープン

ムーミンバレー
パーク

北欧のライフスタイルを体験できる
メッツァビレッジ

木漏れ日が差し込む内湯と、木々に囲ま
れた露天風呂を備えています。
【営業時間】11時～15時（最終受付14時30分）
【料　　金】大人800円　4歳から小学生400円
【交　　通】 西武線吾野駅から送迎バスあり（約５分）
　　　　　 TEL. 042（978）2888

天覧山、多峯主山など駅から行けるハイ
キングの後にいかがですか？
【営業時間】7時～23時
【料　　金】500円 
【交　　通】 西武池袋線飯能駅北口より徒歩8分
　　　　　 TEL. 042（973）2766

【営業時間】9時～２４時　【料金】 大人入館料１,０3０円（入浴のみ。温熱房・岩盤浴は別途料金）※未就学児入館不可
【交通】 西武池袋線飯能駅からイーグルバス利用、武蔵高萩駅行で約１０分、宮沢湖温泉下車。または国際興業バス・
西武バス利用、メッツァ下車徒歩5分  TEL. 042（983）4126

ほっこりこりと和む和む里山里山の温泉温泉

C－3

E－6

休暇村奥武蔵 「こもれびの湯」 奥むさし旅館 

健脚を癒し、くつろぎのひとときを提供する入浴施設

湯ったり入浴歩いたあとの

癒しと美容と安らぎの施設が充実し
た、一日中楽しめるリゾート＆スパ施
設です。フリータイムでご利用頂ける
温熱房・岩盤浴が特にオススメです。

地元特産の西川材をふんだんに使
った館内。ハイキング後の身体を癒
してくれる温泉。楽しかった一日の想
い出、友との楽しい語らい。こんなシ
ーンを演出する“さわらびの湯”でお
くつろぎください。

趣向の異なる「土」と「岩」2種類の
貸切風呂をご利用いただけます。
毎時00分からの50分間利用となり
ます。事前に必ずご予約ください。

B－6

E－6

【営業時間】10時～18時　定休日：毎月第一水曜日（祝祭日の場合は翌営業日）　【料金】一般800円　小・中学生
400円　身体障害者400円  乳幼児無料　【交通】 西武池袋線飯能駅からバス利用、名栗車庫行・名郷行・湯の沢
行で約45分、さわらびの湯下車　 TEL. 042（979）1212

【営業時間】11時～21時　【料金】お気軽にお問い合わせください。　【交通】 西武池袋線飯能駅からバス利用、
名栗車庫行・名郷行・湯の沢行で約４０分、名栗川橋下車徒歩5分　TEL. 042（979）0505

宮沢湖温泉　喜楽里別邸

名栗温泉　 さわらびの湯

名栗温泉    

B－68

名栗温泉大松閣・山の茶屋

7 ま ち

飯能の温泉
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お
待
ち
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飯能エコツアー

飯能市エコツーリズム推進協議会
☎042（973）2123（平日8：30～17：15）
Fax : 042-974-6737
　  : eco2@city.hanno.lg.jp

飯能エコツアー
詳しくは
こちら!!

最新エコツアー情報更新中

飯能で楽しむ  体 験プログ ラム

地元の
ガイドがご案内しま

す。

キッズガイドと
稲刈り体験！

古民家で
野点体験！

製材所で
家具作り体験！

キャンプ場で
アウトドア体験！

Twitter・instagramも更新しています！

HANNO City 
Hiking Guide and Map
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横瀬町ブコーさん 所ん観光案内所所所所所所所さ 所ん

TEL.0494（225）05 450

ときがときがきき わわ町町町町町町
ときがわ町観光協会光協
TEL.0493（811）5930）5

越　生　町越
越生町役場役場
9（292）3121

毛 呂 山 町毛 呂呂毛毛毛 呂
TTEL.04044T 9（99（9（295）2112

日　高　市市市日　 市市市市市市日　
日高市観光協会高市高市
TEL.042（（2（2（（989）2111） 11）

狭　山　市狭　山　市市市市市市市狭狭狭狭　山　市市市市狭狭狭
狭山市観光協会狭 会会市観光協会会会光協光協山市山 会市観光協会光協狭山市
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入　間　市市入 間間入　間間間入入 間　市市間入入入入入 市市市市市入 市市入 間間入　間入入 間　市
入間市観光協会観 会入入 観観光協観光観入 観光協入 観 会
TEL.04TETTTETEELEL.04L 04LLL.04TELTTE （（（（（（2964296499299992292964）4889）4484）448

秩  父  市秩 父秩秩秩
秩父観光協会秩父支部光協光協
TEL.04040494（94（94（221）2277

青 梅梅 市青 梅梅梅梅梅梅
（一社）青青梅市観光協会 TTEL.04L.0TEL会会市観光協会梅市観光協 TETTE会　 28（24）2481
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津久根

黒岩

越生生

上野上野

滝ノ入

阿諏訪

毛呂本郷呂呂呂呂毛 郷郷毛

大谷木

宿谷

権現堂

横手 高麗本郷

清流
高岡

栗坪栗栗坪栗坪栗

楡木楡木楡木

梅原梅原

野々宮野々野々

新堀新

猿田猿猿猿猿

鹿山

原宿宿原宿原宿

南平沢南平沢沢南南南南南平沢沢

田波目
駒寺野新田駒寺野新野野新野野野野野野駒寺野新 森戸新田田戸戸 田田田戸 田田

三ッ木木三ッ木三ッ木新田新田新新新田田新新田田新田新

旭ヶ丘旭ヶヶ

下高萩新田下高高下高

高萩高萩

下大谷下大大大下 谷

大谷沢大谷沢谷大大大大谷大谷沢大

馬引沢馬引馬引

下広瀬下 瀬瀬瀬広瀬瀬広瀬広瀬広下 瀬

上広瀬上 瀬広上 瀬広

根岸根笹井

牛沢町牛牛
森坂

花ノ木 小谷田小小谷谷小小小小小谷小

田木田木
高富高高

北平沢北平北平

山根

下鹿山下鹿下下鹿

女影影影

女影新田

新堀新田新田新新新新新新 新田

中沢

中鹿山

上上鹿山鹿山上上鹿鹿鹿鹿上

田西和田西西西 田西西 田

大谷大谷大大谷谷大谷大谷大谷上谷

  せ　び

瀬尾

井上

  こ  し ゅ う

虎秀

白子

坂石

吾野 長沢

平戸

小岩井小岩小岩井

前前前ヶ貫前 貫前前前 貫前ヶ前 貫前ヶ前

征
矢
町

落合落合

岩沢岩沢

双柳 新光

平松

小久保小小 保保小久小小久保

宮沢宮宮沢

川崎

下川崎下川崎下川崎

下加治治治加治下下加治治下青木青木木青青

新光新光光光新光新光

川寺川寺寺寺寺

緑  町緑   緑

縫笠 

南峯
寺岳

上谷ヶ貫

仏子仏子

野田

狭山PAPAPAA狭

狭山日高IC日狭狭狭狭狭狭 日狭狭狭

仏子仏子仏子
上畑上畑上畑

茜台（三）

   あ　あ

阿須阿須阿須

  や おろお し

矢颪矢颪颪

あし かり   ば

芦苅場芦苅

南

中藤下郷

宿谷の滝

五常の滝

上直竹下分

5分

本郷本郷本郷本郷 飯能西中学校校飯能西中学校飯能西中学校

中居

ひひ

南町南町南町南町南町

分

居

このエリアは裏面のまちなかMAPをご覧ください。

観音寺

飯能の大飯能の大ケヤキケヤキ
（神明神社）（神明神社）
飯能の大ケヤキ
（神明神社）

金毘羅神社跡

さわらびの湯

花廼家大衆割烹

↓至高水三山・
　　　軍畑駅・御嶽駅

↓至 上日向バス停

星宮神社

八坂神社

上名栗諏訪神社

飯能日高消防署
名栗分署

あすなろ会館  

名栗局

下名栗
諏訪神社

桧渕諏訪神社

南川諏訪神社

喜多川神社

滝不動

我野神社

御嶽八幡神社 黒田直那墓
雨乞池

浅間神社

　　至大野峠・高篠峠・
白石峠・白石車庫バス停

至二子山・あししがくぼ駅あし山 し

高麗 代高麗石器時高麗石器高麗石 時代時代高麗石器
住居跡跡跡

↓至御嶽駅 ↓至軍畑駅

・苔場

萬福寺

長光寺

台滝不動尊

高麗郷古民家

日和田山

巾着田

高麗峠

天覧山

歓喜寺
見光寺

円照寺（弁財天）

岩井堂観音岩井堂観音岩井堂観音

浄心寺（毘沙門天）浄心寺（毘沙門天）浄心寺（毘沙門天）

は ち   じ  ど うは ち   じ  ど う

八耳堂八耳堂
は ち   じ  ど う

八耳堂

観音像観音像観音像

　

か 

ば 

さ
か

苅
場
坂
峠

高麗神社・
聖天院・

高麗家住宅・

越生梅林

旧南川小

旧吾野小

旧北川小

吾那神社

龍
崖
山

     

公
園

加治小

加治地区
行政センター

加治東地区行政センター

双柳地区
行政センター

精明地区
行政センター

飯能日高
消防署

埼玉県
合同庁舎

飯能東交番美杉台中

美杉台小美杉台小美杉台小

第一小

第二小

　自由の森学園高
自由の森学園中

南高麗中

原市場小
原市場中

原市場福祉センター

原市場地区行政センター

名栗中

名栗小

南高麗小

加治東小

駿河台大学 市民体育館
ホッケー場

飯能南高
加
治
中

富士見小

精明小

双柳小

第一中

奥武蔵小

旧東吾野小

奥武蔵中

吾野駐在所

有間
ダム

市民球場

大ヨケの頭
771

小ヨケの頭

中ノ沢ノ頭

ふるさと会館

浅見茶屋 吾
野
局

東
吾
野
局

飯能日高消防署
吾野分署

休暇村奥武蔵

JA

吾
野
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

あ てら　　　　　 
阿寺の岩場

（ロッククライミング）

飯能市東吾野医療介護センター
東吾野地区行政センター
東吾野駐在所

第二区地区行政センター

小岩井浄水場

南高麗地区行政センター

クリーンセンター

美杉台地区
行政センター

飯
能
下
畑
局

南高麗福祉センター南高麗福祉センター南高麗福祉センター

あさひ山
展望公園

割岩橋

広域飯能斎場広域飯能斎場広域飯能斎場

飯能市役所
商工会議所会館

飯能警察署

JA あいわ広場

 あ てら
阿寺諏訪神社

白谷沢登山口

893

969

前武川岳

山伏峠

仁
田
山
峠

天
神
峠

倉掛峠

小沢峠

山王峠

赤根ヶ峠

七国峠七

弁天橋

大場戸橋

東都飯能カントリークラブ

飯能グリーンカントリークラブ
武蔵丘ゴルフコース

飯能ゴルフ倶楽部

久邇カントリークラブ

くすの樹カントリー倶楽部

飯能パークカントリークラブ

ウノタワ

妻坂峠

武川岳

小高山

正丸峠

虚
空
蔵
峠

旧正丸峠

古御岳

ウラジロガシ林

入間川源流の碑

高山不動尊の大銀杏

飯盛峠

関八州見晴台

傘杉峠

雨乞い塚
（見晴台）

北向地蔵ユガテ

長念寺

福徳寺

鎌北湖

物見山

峠

有間峠

蕨山

医王寺

正覚寺
鳥首峠

天
目
指
峠

円正寺

尾須沢鍾乳洞

洞雲寺

りょうごんじ

楞厳寺

モリアオガエル
生息地

滝の入の
タブの木

時計台

豆口峠

法
光
寺

子ノ権現二本杉

昭和天皇陛下
明仁親王殿下・美智子
妃殿下行幸啓記念

帝王切開術
発祥之地記念碑

高麗川源流
保全之碑 ぶな

福寿草

か
あ
ぶ
り

顔
振
峠

黒
山
三
滝

黒
山
バ
ス
停

カタクリ

あじさい

（
福
徳
寺
コ
ー
ス
）

秀常寺

中山の筆塚

円泉寺（福禄寿）

東郷公園秩父御嶽神社

高山不動尊

トーベ・ヤンソン
あけぼの子どもの森公園

鳥居観音

名栗川橋

石灰焼場跡

名栗湖

能 仁 寺

子ノ権現

竹　寺

伊豆ヶ岳

いわどのかんのんくっせきがん

岩殿観音窟石龕

メッツァ

棒ノ嶺
（棒ノ折山）

お散歩
マーケット会場

双
柳
局1

OH!!! OH!!! 2020年2020年
グランドオープングランドオープン
OH!!! 2020年
グランドオープン

イーズパッション
駿河屋

生活の木生活の木
薬香草園薬香草園
生活の木
薬香草園

レストランHAMA

なかじまや商店

Blue Tarp

浅岡屋

ターニップ

原市場の森

名栗の杜

たいら栗園

玄奘三蔵塔
本堂本堂本堂

名栗カヌー工房

有間渓谷観光釣場有間渓谷観光釣場有間渓谷観光釣場

名栗地区
行政センター

飯能河原飯能河原飯能河原

大里屋支店大
里
屋
本
店

五十嵐酒造

わかさぎ釣り

所日高市役所日高 所日高 役

２０２０年春
オープン予定

車椅子・オストメイト対応
車椅子対応
付加機能なし
ゴルフ場
キャンプ場
日の出スポット
スカイツリー展望ポイント
バイクラック
県指定天然記念物（巨樹）
御朱印
さくら
紅葉
曼珠沙華
獅子舞

凡　例

国道
国際興業バス
西武バス
イーグルバス
ＪＲ
私鉄

約6時間15分 
［約11㎞］奥武蔵自然歩道

山峡に歴史を訪ねるコース
★新日本歩く道紀行「森の道１００選」認定

宮沢湖への道

宮沢湖への道

宮沢湖への道

龍崖山コース
水辺の小径を訪ねるコース
★新日本歩く道紀行「水辺の道１００選」認定

旧正丸峠から虚空蔵峠と苅場坂コース

高山不動と関八州見晴台コース

ユガテと越上山コース

蕨山コース

鳥居観音コース

有間大淵コース

天狗岩から武川岳コース

大持山・ウノタワコース

奥武蔵の古刹を訪ねるみち
★新日本歩く道紀行「こころと祭りの道１００選」認定

伊豆ヶ岳を越えるみち

峠の歴史をしのぶみち

義経伝説と滝のあるみち

グリーンラインに沿ったみち

水源のみち  棒ノ嶺（棒ノ折山）

飯能駅から美しい自然を楽しみながら歩け
る、子どもから高齢者向けの評判コース。　　
飯能、東飯能駅から水辺と森林・史跡や文
化財を散策する小さな旅。
　　

飯能駅、東飯能駅、天覧山から宮沢
湖に至る森林浴が楽しめるコース。

　

飯能駅を起点に起伏を楽しみながら歩く
散策コース。　
飯能駅から入間川沿いに歩き、あけぼの子
どもの森公園に至るリバーサイドルート。

　
正丸駅から正丸峠、虚空蔵峠、苅場坂峠
を経て正丸駅に至る健脚コース。　
西吾野駅から高山不動、関八州見晴台ま
で登り。下りは吾野駅までのコース。
　
東吾野からユガテ、市境の林道経由で越
上山に登り、吾野駅まで下るコース。　
名郷バス停から蕨山へ。下りはさわらび
の湯に至るコース。　
連慶橋バス停から鳥居観音を経由してさ
わらびの湯に至るコース。
　
さわらびの湯から名栗湖を巡るコース。
　　
名郷バス停から秩父方面にある天狗岩、
武川岳を巡るコース。　

名栗小殿バス停から竹寺・子ノ権現・法光
寺などの古刹を歩き吾野駅に至るコース。
　
正丸駅から伊豆ヶ岳を越え、吾野駅に至る
奥武蔵の自然たっぷりの人気コース。
　
正丸駅から奥武蔵山地の稜線部を通り、白
石バス停に至るコース。
　
吾野駅から顔振峠、黒山三滝を経て越生町
の黒山バス停に至るコース。

　
吾野駅から奥武蔵山地を縦走するコース。
　
　
さわらびの湯～岩茸石～上日向バス停ルート
さわらびの湯バス停から、白谷沢を経て奥
武蔵の山々や秩父連山が眺望できる棒ノ峰
を通り、青梅市の上日向バス停に至るコース。

市街地周辺コース 名栗・原市場地区 吾野・東吾野地区 名栗・吾野共通ルート 地図上経路

安全なハイキングのために

➡

詳細は、左記ＱＲコードで。

➡

各コースの詳細は、左記ＱＲコードから。

・飯能警察署 ………… ☎042-972-0110
・飯能日高消防署 …… ☎042-973-9119
＊登山計画書（登山届）を出しましょう

小殿バス停

起点 終点

吾野駅

正丸駅 吾野駅

正丸駅

吾野駅

吾野駅

上日向バス停

飯能駅 飯能駅

正丸駅 正丸駅

西吾野駅 吾野駅

東吾野駅 吾野駅

名郷バス停

連慶橋バス停

名郷バス停 名郷バス停

名郷バス停名郷バス停

さわらびの湯

さわらびの湯

さわらびの湯さわらびの湯

さわらびの湯

黒山バス停

白石車庫バス停

白石車庫バス停

飯能/東飯能駅 毛呂/東毛呂駅

飯能/東飯能駅 飯能/東飯能駅

飯能駅

飯能駅南口

メッツァ/宮沢湖入口

約3時間30分 
［約9.5㎞］

約6時間20分 
［約14.5㎞］

約6時間20分 
［約15.6㎞］

約３時間 
［約８㎞］

約８時間10分 
［約22㎞］

約3時間50分 
［約8.9㎞］

岩茸石
尾根道経由

さわらびの湯 さわらびの湯

約4時間20分 
［約9.7㎞］

約5時間45分 
［約10.8㎞］

約4時間20分 
［約8.4㎞］

約3時間 
［約6.８㎞］

約2時間5分 
［約5.5㎞］

約4時間50分 
［約9.1㎞］

約3時間45分 
［約12.5㎞］

約5時間 
［約13.3㎞］

約4時間25分 
［約13.3㎞］

約1時間45分 
［約6.3㎞］

約2時間45分 
［約8.6㎞］

約45分 
［約3.4㎞］

東飯能駅 メッツァ/宮沢湖入口

約40分 
［約2.8㎞］

天覧山 メッツァ/宮沢湖入口

約50分 
［約3.5㎞］

約2時間50分 
［約10.2㎞］

登山計画書（登山届）は
左のＱＲコードで。
埼玉県警山岳情報
ホームページから
提出できます。

元加治駅

りゅう  が い  さ ん

推 奨 ル ー ト

さわらびの湯～岩茸石～さわらびの湯ルート
棒ノ峰から岩茸石まで戻り、尾根道を下って
さわらびの湯に戻ってくるコース。
※関東ふれあいの道ではありません。

堂山堂山堂山堂山堂山山山堂山堂山堂山堂山堂山山

成瀬

津久根越生梅林林林越生梅越 林林越

鳥居観音コース

蕨山コース［約9.1㎞］

→
 30分

 →

← 
10
分 
←

水源

のみ
ち

［
約8

.9㎞
］

←15分 ←

→
50分
→

← 45分
←

→1
0分
→

←40分

→
→ 30分 →

連慶橋

上名栗諏訪神社

本堂本堂本堂

星宮神社

国保名栗診療所

名栗駐在所

旧平沼寛一郎邸
（埼玉県景観重要建造物）

金
毘
羅
神
社
跡

玄
奘
三
蔵
塔

玄
奘
三
蔵
塔

659.6
金比羅山

白谷沢登山口白谷沢登山口白谷沢登山口

宮ノ平

滝ノ前

栃屋谷

馬場

河又

原

中指

鳥居

わかさぎ釣り

観音像

さわらびの湯

花廼家大衆割烹

龍泉寺

名栗地区行政センター
図書館名栗分室

0 500

宮の平

鍛冶屋橋

さわらびの湯
棒ノ嶺➡滝ノ平尾根ルート

有
間
ダム

河又
名栗湖入口

名栗拡大図

有間大淵コース
［

約6.8㎞］

河又

［約5.5㎞］

→
 70分 →

→
 70分 →

←
10

分←

名栗エリアの登山は、飯能駅からの路線バスが便利です！
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この地図の作成に当たっては、国土交通省国土地理院長の承認を得て、同院発行の５万分１地形図を使用したものです。 ★ハイキングコースの大部分は民有地です。マナーを守って歩きましょう。　登山・ハイキングは自己責任です。服装・装備を万全にし、余裕ある計画のもと行ってください。


